長城教育基金會體驗式聖經課程大綱（價值教育）

（一）偵破奇案（基督教與我何干？）

	課節
	主題
	課程目標
	背經
	價值教育

	1
	招募大會
	· 讓師生有初步認識。
· 讓學生了解本年度課程內容，鼓勵他們既輕鬆又認真地思考信仰。
	—
	—

	2
	迷團一：宗教是甚麼？
	· 認識宗教是甚麼。
· 認識宗教與生活的關係。
	—
	理性/感恩/珍惜

	3
	迷團二：世界從何而來？
	· 讓學生體會生命和大自然的奇妙，思考生命是來自一位智慧造物主的奇妙創造。
· 讓學生明白信仰與科學不一定有衝突。
	約10;10下
	感恩/珍惜/欣賞/愛護環境

	4
	迷團三：人有靈魂嗎？
	· 讓學生思考靈魂的真實性，並思考靈魂的終局。
	—
	律己/謹慎

	5
	迷團四：聖經是真的嗎？1
	· 讓學生認識聖經及它的可信性。
	來9：27
	—

	6
	迷團四：聖經是真的嗎？2
	· 讓學生認識聖經的超越性。
	—
	感恩/珍惜/樂於學習/積極/主動/勤勞

	7
	迷團五：罪與罰
	· 讓學生認清自己是一個罪人，而且需面對罪惡的後果。
	提後3:16-17
	自省/律己/謹慎/感恩/珍惜

	8
	迷團六：耶穌—真有奇人？1
	· 讓學生認識耶穌是一個真實的歷史人物，同時祂是神的兒子。
	—
	—

	9
	迷團六：耶穌—真有奇人？2
	· 讓學生認識耶穌的影響力，祂可以扭轉人的生命。
	太1：21下
	律己/謹慎/守法/寬恕/感恩/珍惜

	10
	迷團七：耶穌與十架
	· 讓學生認識耶穌十架犧牲的愛。
	—
	感恩/珍惜

	11
	迷團八：復活奇案
	· 讓學生認識耶穌是復活的主，並可叫信祂的人一同復活。
	羅5：7-8
	感恩/珍惜

	12
	迷團九：世界末日
	· 讓學生從聖經的角度去看末日，明白到神已為人預備永恆的救恩。
	—
	感恩/珍惜/律己/謹慎

	13
	迷團十：人生的意義
	· 鼓勵學生在主裡面尋得人生的意義，有智慧地渡日。
	彼後3：9
	樂於學習/積極/主動/勤勞/健康生活

	14
	偵探大會
	· 鼓勵學生整理此學期的學習和發現，並在信仰上作個人的決定。
	—
	—





（二）穿越聖經時空：新約之旅（耶穌與我何干？）
	課節
	主題
	課程目標
	背經
	價值教育

	1
	耶穌降生
	· 認識耶穌謙卑降生，為要拯救罪人。
· 認識主耶穌來到世上是要體恤卑微的人。
· 學習心存謙卑，體恤他人。
	腓立比書2:6-8
	謙卑/尊重體恤他人/關愛/珍惜/感恩

	2
	耶穌受試探
	· 了解勝過試探的秘訣。
· 學習以主耶穌為榜樣，拒絕誘惑，勝過試探。
	提摩太後書 3:16-17
	理性/謹慎/律己/節制/健康生活

	3
	耶穌呼召門徒
	· 思考如何回應耶穌的呼召。
· 認識主耶穌揀選人的條件，從而學習接納他人。
	羅馬書15:7
	接納/寬恕/承擔精神/責任感/開放/珍惜/感恩

	4
	登山寶訓1：論八福
	· 認識基督徒應有的特質和生活態度。
· 明白「八福」是上帝的應許，也是上帝的賜福，當我們願意如此行，就必得著上帝賞賜的福分。
· 思考如何在生活中實踐「八福」中的教導。
	詩篇119:1-2
	幸福/感恩/珍惜

	5
	登山寶訓2：論發怒
	· 學習如何正確地控制憤怒的情緒。
	以弗所書 4:26
	謹慎/律己/理性/節制/寬恕/和諧共處/合群/友愛

	6
	登山寶訓3：論報復
	· 思考應如何處理人際衝突。
· 學習以善勝惡，感動故意冒犯我們的人。
	羅馬書12:21
	謹慎/律己/理性/節制/寬恕/和諧共處/合群/友愛/感恩/珍惜

	7
	趕鬼入豬群
	· 明白在主耶穌眼中人的價值，祂拯救、重建人的生命。
· 學習愛惜自己，尊重別人。
	詩篇8:4
	感恩/珍惜/尊重他人/同理心

	8
	五餅二魚
	· 明白神蹟的可能性，證明神的存在和大能。
· 學習成為一個察覺別人的需要，樂於與他人分享的人。
	加拉太書 6:10
	感恩/珍惜/關愛/同理心/樂於分享

	9
	平靜風浪
	· 明白主耶穌能幫助我們於生命中的風浪中得著真正的平靜。
· 學習面對生命中的風浪時以正面的態度面對。
	腓立比書4:7
	堅毅/積極

	10
	醫治痲瘋病人
	· 認識主耶穌的愛。
· 學習主耶穌，關心、接納所有人，尤其一群在社會上被遺棄的人。
	雅各書1:27
	感恩/珍惜/接納/尊重他人/同理心

	11
	浪子的比喻
	· 明白慈愛天父等待與人和好。
· 思考如何回應天父的愛。
	彼得後書3:9
	感恩/珍惜/接納

	12
	行淫時被拿的婦人
	· 認識主耶穌的愛和公義，並且祂有赦罪的權柄。
· 學習反思自己，戒除壞習慣/不良品格。
	使徒行傳 3:19
	謹慎/律己/理性/節制/承擔精神/健康生活

	13
	財主與天國
	· 明白善行並不能保證自己能夠得到救恩，唯有對主耶穌忠心和全心的順服才使人進天國。
· 思考如何為更崇高的目標作出取捨。
	馬太福音 16:24
	理性/正確取捨/分享/關愛

	14
	登山寶訓4：論憂慮
	· 明白不要為衣食和明天憂慮。
· 學習先求上帝的國和祂的義。
	馬太福音 6:33-34
	堅毅/積極/感恩/珍惜

	15
	耶穌受苦
	· 明白主耶穌受難乃實踐上帝所給予的使命，為要從罪中拯救人，使人與上帝和好。
· 思考主耶穌受難對自己的意義。
	羅馬書5:8
	感恩/珍惜/謙卑/承擔精神

	16
	復活的主
	· 認識主耶穌的復活帶給人生命的改變。
· 思考如何回應主耶穌的愛與寬恕。
	羅馬書10:9
	感恩/珍惜/積極/堅毅





（三）穿越聖經時空：舊約之旅（舊約聖經人物與我何干？）

	課節
	主題
	課程目標
	背經
	價值教育

	1
	第一站：信心之父亞伯拉罕1
	學習面對問題或考驗時，憑著對 神的信心去作出抉擇。
	來11:11
	堅毅/謹慎/理性/正確取捨/積極

	2
	第一站：信心之父亞伯拉罕2
	學習對上帝有信心，並堅持忍耐。
	來11:11
	堅毅/積極

	3
	第二站：放下自我的雅各
	學習摒棄狡詐，待人以誠的重要性。
	箴28:20
	誠信/尊重他人/承擔精神/兄友弟恭

	4
	第三站：轉化逆境為祝福的約瑟
	在人生的逆境中，學習信靠上帝，把逆境看為祝福。
	林後12:10
	樂觀/堅毅/積極/寬恕/兄友弟恭

	5
	第四站：跨越限制的摩西1
	依靠上帝找出自己性格的限制，以致突破自己的限制。
	林前4:2
	堅毅/積極/接納自己/有信心/正面

	6
	第四站：跨越限制的摩西2
	認識自己的限制，信靠上帝，突破自己的限制。
	腓4:13
	堅毅/積極/接納自己/有信心/正面

	7
	第五站：過分自恃的參孫
	認識自己的軟弱及限制，倚靠上帝才能得勝
	箴言18:12
	謙卑/尊重他人/合群/友愛

	8
	第六站：關顧家人的路得
	學習關懷家人，了解家人需要，以行動回應。
	弗6:2-3上
	孝順/關愛/接納包容/尊重他人

	9
	第七站：倚靠上帝的大衛
	凡事倚靠神，也要盡責做好本份。
	腓4:13
	樂觀/堅毅/積極/主動/承擔精神

	10
	第七站：知錯能改的大衛
	培養自制力，犯錯後悔改，做合上帝心意的人。
	約一1:9
	謹慎/律己/理性/節制/自省/守法/承擔精神/健康生活

	11
	第八站：明辨是非的所羅門
	學習明辨是非，在生活中作正確的判斷。
	箴9:10
	謹慎/明辨/理性/積極/主動

	12
	第九站：勇敢無懼的以利亞
	學習以利亞倚靠上帝的信心和勇氣。
	亞4:6
	堅毅/積極

	13
	第九站：重新得力的以利亞
	學習在失落時主動尋求幫助，上帝一直看顧我們。
	箴17:22
	堅毅/積極

	14
	第十站：堅守信仰的但以理1
	但以理成功秘訣在敬畏神與持守真理
	來10:23
	樂觀/正直/堅毅/積極

	15
	第十站：堅守信仰的但以理2
	學習堅持合理正確的立場，不因他人壓力而放棄，
對人對己都有益處。
	來10:23
	樂觀/正直/堅毅/積極/誠信

	16
	第十一站：豁出生命的以斯帖1
	明白神會幫助我們克服恐懼，並靠主幫助有需要的人。
	書1:9
	堅毅/積極/關愛/國民身份認同/承擔精神

	17
	第十一站：豁出生命的以斯帖2
	儘管神是眼不能見，但我們會感受到祂的同在，掌管一切。
	書1:9
	堅毅/積極/關愛/國民身份認同/承擔精神

	18
	第十二站：堅毅不屈的尼希米
	學習幾堅毅的意志克服困難，貢獻社會。
	來3:14
	堅毅/積極/共同福祉/關愛社會





（四）個人成長教材套：GO Beyond me with HIM

	課節
	主題
	課程目標
	背經
	價值教育

	1
	我的價值
	· 人有尊貴形象
· 生命是神聖的
· 人的尊貴因罪惡而受損，信仰可以作修補
	創1:26-28
	堅毅/積極/接納自己/有信心/正面

	2
	我的限制
	· 神看人看事的尺度與人的或有不同
· 神體恤我們的軟弱，會給予我們支持和力量
	太10:29-30
	堅毅/積極/接納自己/有信心/正面

	3
	超越自己
	· 人的心意要更新轉化，不斷反思提昇自己，以活出神的美善 
· 視乎能否幫助自己，為主所用
	羅15:7
	理性/自省/健康生活/堅毅/積極/接納自己/有信心/正面

	4
	我的角色
	· 神賦予人極高的自身價值
· 神交託人不同的使命
	出4:10-16
	接納自己/有信心/正面/承擔精神/責任感

	5
	我的價值觀
	· 聖經的教訓和價值觀念是基石 
· 順從有時、掙扎反思有時，但總不忘記努力將神的美善實踐出來
	加5:22-23
	謹慎/明辨/理性/積極/主動/健康生活

	6
	最寶貴的東西
	· 信仰指導人去追尋、爭取和珍惜有價值的事物
· 基督徒應以天國價值為本
	約14:21
	謹慎/明辨/理性

	7
	快樂泉源
幸福的奧祕
	· 信仰為人帶來喜樂 
· 遵行神的心意是喜樂的泉源
	腓4：4
	堅毅/積極/主動/健康生活

	8
	面對哀傷
	· 神醫治人的憂傷
	羅12:15
	堅毅/積極

	9
	自主人生
	· 神讓人有自由意志，但生命的主權仍然在於神
· 人有管理好自己的責任 
· 人需要向神交賬
	傳11:9
	謹慎/律己/理性/節制/自省/守法/承擔精神/健康生活

	10
	真誠的關係1：了解與醫治
	· 探索人們難以建立真誠關係的原因
· 了解自己和他人的生命故事，讓聖靈重建在基督裏的人際關係
	太7:12
	謹慎/理性/節制/自省

	11
	真誠的關係2：聆聽篇
	· 學習聆聽技巧
· 學習與他人建立良好的溝通
	雅1:19-20
	謹慎/律己/理性/節制/自省

	12
	真誠的關係3：說話篇
	· 掌握聆聽及說話的技巧
· 學習與他人建立良好的溝通。
	雅1:19-20
	謹慎/律己/理性/節制/自省





（五）基督教性教育教材套：BGR 談情說性

	課節
	主題
	課程目標
	背經
	價值教育

	1
	男女
異中有義
	· 了解男女如何異中有義，理解神創造男女有同等價值；
· 欣賞異性的優點，明白異性的限制；
· 學習與異性相處之道，培養尊重他人的態度。
	創2:18
	尊重他人/接納/和諧共處/合群/友愛/理性/自省

	2
	友誼無限制
	· 釐清男女的友誼關係及界線的看法
· 了解不同社交情景中如何避免讓人誤會。
· 了解曖昩關係令人容易受傷的原因，及明白清晰關係的重要。
	約15:12-13
	謹慎/律己/理性/節制/自省

	3
	玩很大
	· 分清「玩」及「玩過火」的分別，提防性騷擾；
· 知道「身體界線」與「人際界線」；
· 學習面對性騷擾或「過界」問題
	弗5:4-5
	謹慎/律己/理性/節制/自省

	4
	Like or Love?
	· 明白「喜歡」與「愛」的分別，學習分辨甚麼是「友情」和「愛情」。
· 鼓勵以認真和謹慎的態度思考愛情，避免造成傷害。
· 學習聖經「真愛」的例子
	太19:6
	謹慎/明辨/理性/愛

	5
	真愛用心尋
	· 分析流行文化對浪漫愛情的描繪，定下正確的愛情觀。
· 掌握真愛的元素，包括承諾、不離不棄；
· 學習抱著清心等待真愛的出現
	林前13:4-8上
	謹慎/明辨/理性/愛

	6
	A0的迷思
	· 如何在A0狀態中自處及肯定自我價值
· 學習清心守候神的旨意，等待神的安排
	羅12:2
雅8:4
	積極/接納自己/有信心/正面

	7
	幾時出pool
	· 學習確認神為我所預備的重要性
· 學習如何靠主由健康的交往發展到結婚階段
	林前2:9
	積極/接納自己/有信心/正面/謹慎/律己/理性/節制

	8
	婚姻與家庭
	· 了解婚姻對家庭的重要性與影響、夫妻的角色；
· 學習聖經中的婚姻觀，帶出婚姻的好處。
	約壹 4:19
	尊重他人/接納/和諧共處/合群/友愛/理性/自省

	9
	有愛家庭
	· 學習聖經中的家庭觀
· 學習與家人相處之道
	弗5:22-25
弗6:1,4
	尊重他人/接納/和諧共處/合群/理性/自省

	10
	聖經論「性」
	· 學習聖經對「性」觀點
· 培養負責任的性態度
	創2:24
來13:4
	謹慎/律己/理性/節制

	11
	看穿色情真面目
	· 認識在我們的生活有很多不同的性觀念，對人帶來不良影響，我們要懂得判斷
· 了解色情破壞日後愛情，為生理、心理帶來的不良影響
· 學習拒絕誘惑及遠離色情的方法
	提後2:22

加5:16
	謹慎/律己/理性/節制

	12
	性別議題
	· 學習聖經對性別議題的觀點
· 從神的角度看性別議題
	利18:22
約15:12
	尊重他人/接納/和諧共處/合群/友愛/理性/自省




